
静岡薬剤耐性菌制御チーム 通報 80                      2021.4.1 

予防接種における皮下注射と筋肉注射 

 

静岡県立静岡がんセンター感染症内科 倉井華子 

 静岡県内でも一部で接種されている新型コロナワクチン(コミナティⓇ)は、16歳以上

を対象とし、筋肉注射で接種すると添付文書にあります。よくある質問として、筋肉注

射は痛くないのか？なぜ新型コロナワクチンは筋肉注射かなどがあります。この点

と、接種についての詳細資料について解説します。 

 今まで国内では、多くのワクチン接種が皮下注射で行われてきました。ところが、海

外では皮下注射は一般的ではなく筋肉注射が基本です。なぜ国内で筋肉注射が避

けられているかについては、歴史的背景を知る必要があります。昭和 20～40年代

には、地域により医療施設で抗菌薬や解熱剤が大腿部に筋肉注射で投与されていま

した。こうした注射を受けた乳幼児の中で大腿四頭筋短縮症が多く認められたことか

ら、筋肉注射自体が忌避されるようになった歴史があります。 

海外では筋肉注射が主流な理由は、いくつか挙げられます。 

① 筋肉注射の方が局所の反応が出にくいとされます 1)。 

② 免疫原性は筋肉注射のほうが高いようです 2)。 

③ 痛みについても明確な差はないようです 3)。むしろ皮下の方に末梢神経が多いた

め痛みが出やすいという説もあります。 

過去に筋肉注射により大腿四頭筋短縮症が起こった要因としては、成長期の乳幼児

に頻回に注射がされていたことや、薬液の濃度や pHの問題が指摘されています。 

 

 本邦の予防接種では生ワクチン、一部の不活化ワクチンは皮下接種、筋肉注射

は、HPVや HBVワクチンで行われることが多く、慣れていない方もいらっしゃると思

います。成人において、正しい姿勢や接種部位について奈良県立医科大学がまとま

った資料を作成しています 4)。また日本プライマリ・ケア連合学会から筋注の手技を

紹介する動画が公開されていますので、ご参考にしてください（2021.3.15公開） 

https://www.youtube.com/watch?v=tA96CA6fJv8 

 

 新型コロナワクチンの接種の際、接種する方が、フェイスシールド、ガウン、手袋を

している画像が一部で報道されています。予防接種で血液曝露が予想されることの

否定はできませんが、その頻度は少なく、一般的にはマスク、接種前後の手指衛生

で十分です。手袋の着用により、手指と手袋の間に湿潤環境が生じ、微生物の増殖

を起こすことがあること、未使用の手袋でもピンホールがある可能性のあることから、

手袋を外した直後に手指衛生を行う必要があります。手袋は、接種ごとに交換する必

要があります。また手袋を洗って再使用することはしていけません 5)。個別接種の

他、自治体での集団接種が今後行われる際、個人防護具の使用については、事前

に検討をしておくことが良いと思われます。 
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